MODLITWA PRZY WIGILIJNYM STOLE W RODZINIE KATOLICKIE]

Przygotowanie stotu wigilijnego

Stot powinien by¢ duzy, by wszyscy domownicy mogli przy nim zasigsc¢ i jeszcze jedno
miejsce zostato, jak kaze tradycja, dla goscia, ktéry moze nadejs$¢. Stot nakryty biatym
obrusem, pod nim siano - pamigtka narodzenia Chrystusa w Zztobie na sianie.
Na $rodku stotu stawiamy jedng wieksza $wiece, mate Swiece przed kazdym
nakryciem. Obok $wiecy kladziemy Pismo $wiete otwarte w tym miejscu, z ktorego
bedziemy czyta¢ Stowo BoZe. Obok $wiecy i Pisma Swietego kitadziemy na jednym
talerzu optatki, ktéorymi bedziemy sie fama¢, a na drugim talerzu kladziemy optatki,
listy i kartki, ktore otrzymaliSmy na $wieta od naszych bliskich i znajomych. W pokoju
stoi choinka wcze$niej ubrana, pod nig lub obok mata szopka.

WIECZERZA WIGILIJNA

JJest taki zwyczaj w mym kraju rodzinnym,

Gdy pierwsza gwiazda btysnie na wieczornym niebie,

Ludzie wspdlnego gniazda tamiq chleb biblijny,

Najtkliwsze uczucie, przekazujq w tym chlebie” C. K. Norwid

1. ZAPALENIE SWIECY
Ojciec, matka rodziny lub ktos ze zgromadzonych zapala swiece i méwiqc:
»~Swiatto Chrystusa”. Wszyscy odpowiadajq: ,Bogu niech beda dzieki”.

2. SPIEW KOLEDY, np. ,Wsréd nocnej ciszy ....”

3. CZYTANIE EWANGELII O NARODZENIU PANA JEZUSA (tk 2, 1-14).
Ponad dwa tysigce lat temu przyszedt na swiat Jezus Chrystus, Syn Bozy, rodzac sie
w stajni betlejemskiej jako bezbronne Dziecie. Opowiada nam o tym Ewangelia
wedtug Sw. Lukasza. Stojac, postuchajmy z wiara, jak to czynili nasi przodkowie,
stow Dobrej Nowiny opisujacej najrado$niejsze dla catej ludzkosSci wydarzenie
narodzin Syna Bozego, Jezusa Chrystusa.

Stowa Ewangelii wg Sw. Lukasza:

»W owym czasie wyszto rozporzadzenie Cezara Augusta, Zeby przeprowadzi¢ spis
ludnoSci w catym panstwie. Pierwszy ten spis odbyl sie wowczas, gdy
wielkorzadcg Syrii byt Kwiryniusz. Wybrali sie wszyscy, aby dac sie zapisa¢, kazdy
do swego miasta. Udat sie takze J6zef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta
dawidowego zwanego Betlejem, poniewaz pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby
da¢ sie zapisaC z poSlubiong sobie Maryjg, ktéra byla brzemienna. Kiedy tam
przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania. Porodzita swego pierworodnego
Syna, owineta Go w pieluszki i potozyta w ztobie, gdyz nie byto dla nich miejsca
w gospodzie. W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz
nocng nad swoja trzoda. Naraz stangt przy nich aniot Panski i chwata Panska
zewszad ich o$wiecita, tak Ze bardzo sie przestraszyli. Lecz aniot rzekt do nich:
,Nie bdjcie sie! Oto zwiastuje wam rados¢ wielka, ktéra bedzie udziatem catego
narodu: Dzi$§ w mieScie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktéorym jest Mesjasz,
Pan. A to bedzie znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owiniete w pieluszki
i lezagce w ztobie”. I nagle przytaczyto sie do aniota mnéstwo zastepdw niebieskich,
ktore wielbity Boga stowami: ,Chwata Bogu na wysokosSciach, a na ziemi pokoj
ludziom Jego upodobania”.



4. WSPOLNA MODLITWA
Po odczytaniu Ewangelii ojciec rodziny méwi: Chrystus Pan dzi$ przypomina nam
swoje przyjscie na ziemie. Bog stat sie cztowiekiem, przyszedt, by nas zjednoczy¢ z
Ojcem w niebie oraz zjednoczy¢ nas ludzi w swojej mitoSci. Zanim weZmiemy w
rece optatek i potamiemy sie ze sobg, i z tymi ktérzy nam optatek przystali,
obejmijmy modlitwa wszystkich, ktérych chcemy dzi§ wspomina¢ i by¢ z nimi w
jednosci.
Jezusa Chrystusa, ktory przyszedt na swiat, aby nas zbawi¢ proSmy by obdarzyt
nas mitoscig i pokojem, powtarzajmy: Obdarz nas mitosciq i pokojem !
Panie Jezu, udziel naszej rodzinie daru zgody i pojednania, szczeScia i rado$ci
Panie Jezu, obdarz nas szczeSciem, radoscig, mitoscig i pokojem, takze naszych
sgsiadow, przyjaciét i znajomych
Panie Jezu, wszystkich opuszczonych, samotnych, chorych i nieszczesliwych,
pociesz i umocnij Dobrg Nowing Zbawienia
Panie Jezu, obdarz, naszych zmartych krewnych, bliskich, znajomych
szczeSciem i wiecznym zbawieniem
Pozostajac w ciszy przedstawmy z wiarg, Bogu nasze osobiste podziekowania,
prosby a by je pobtogostawit

Zjednoczeni w mito$ci, odméwmy wspdlnie modlitwe, ktérej nauczyt nas Jezus
Chrystus: Ojcze nasz...

Pole¢my Bogu przez posrednictwo Matki Jezusa Chrystusa - naszg rodzine,
naszych przyjaciét, sgsiadéw, gosci, samotnych ichorych: ,Zdrowas Maryjo ...
Wierze w Boga ..."

Bozemu mitosierdziu pole¢my takze zmartych z naszych rodzin...
Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie...

5. ZYCZENIA I DZIELENIE SIE OPLATKIEM

Ojciec rodziny bierze talerz z optatkami i méwi: Najcenniejszym darem Boga dla
ludzkosci jest Jezus Chrystus, darmo Go otrzymujac, Jego chce wiasnie dawac
kazdemu. Tylko On - jako ten chleb - optatek - jest Chlebem dajacym prawdziwe
Zycie, Zycie wieczne.

Teraz ojciec podaje kazdemu na talerzu optatki zaczynajqc od najstarszych. Kazdy
bierze sobie optatek. Ojciec sktada Zyczenia, nastepnie tamie sie optatkiem z matkq i
pozostatymi cztonkami rodziny. Dzieci tamiq sie optatkiem najpierw z rodzicami,
nastepnie ze starszymi osobami i miedzy sobgq.

6. SPOZYWANIE WIECZERZY WIGILIJNE]
7. WSPOLNE KOLEDOWANIE

Po Wieczerzy wspoélnie calag rodzing przy ,rodzinnym ztébku” lub ,choince”
koledowanie ($piewanie koled). Nie nalezy wiaczac telewizora. Kiedy wieczerza
dobiegnie konca, Spiewamy koledy, dzieci moga zainscenizowa¢ mate jasetka przy
choince. Swieta Narodzenia Panskiego sa réwniez doskonala okazjg, by
wprowadzac dzieci w tajemnice naszej wiary, by rozmawia¢ z nimi na temat tego,
w co i dlaczego wierzymy. Nie tracmy tej okazji przekazania wiary. Niech tradycja
tych Swiat nie ogranicza sie jedynie do wspdlnie spozytej wigilijnej wieczerzy,
potamania sie optatkiem czy wreczenia prezentow spod choinki i ewentualnego
przyjScia na pasterke. Chciejmy razem $piewac koledy, poswie¢my czas na
wspolne rozmowy o tym, co wydarzyto sie w Betlejem 2000 lat temu, ale tez o tym,
co dzieje sie teraz w naszym zyciu, dlaczego obchodzimy te Swieta.



