Temat 5
Postawy i gesty liturgiczne

Gesty i postawy ciata zaréwno kaptana, diakona i ustugujacych, jak i ludu, winny
zmierzad do tego, aby cata celebracja odznaczata sie pieknem i szlachetng prostotg, aby
w pefni przejrzyste byto znaczenie jej poszczegdlnych czesci, zas uczestnictwo wszystkich
stawato sie tatwiejsze. Trzeba wiec zwraca¢ uwage na postanowienia zawarte w Ogdlnym
wprowadzeniu do Mszatu Rzymskiego i przekazane w tradycyjnej praktyce obrzadku rzym-
skiego. Majg one na celu bardziej wspdlne duchowe dobro ludu Bozego, niz zaspokojenie
upodoban lub opinii prywatnych oséb.

Zachowywanie przez wszystkich uczestnikdw jednolitych postaw ciata jest zna-
kiem jednosci cztonkdw chrzescijariskiej wspdlnoty zgromadzonych na sprawowanie
swietej liturgii; wyrazajg one bowiem i ksztattujg duchowe przezycia uczestniczacych.
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.é Podczas liturgii postawa ta jest zewnetrznym znakiem gtebokie-
n go uszanowania dla Boga, jako najwyzszego Pana. Postawa sto-
% jaca jest w liturgii postawa zasadnicza. Oznacza ona aktywng
"g postawe cztowieka w czynnosciach liturgicznych.
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© { "‘,?/' Jest wyrazem postawy pokutnej i btagalnej, a przede wszystkim
g / "J“")'F"(‘y gestem uwielbienia. Jesli nie stoja na przeszkodzie wzgledy
g / LA N i‘ zdrowotne, ciasnota lub obecnos¢ znacznej liczby uczestnikéw
g \ L Y albo inne uzasadnione przyczyny; wierni kleczag podczas konse-
-g /I ﬁi | kracji. Ci zas, ktdrzy na konsekracje nie klekajg, niech wykonaja
o i gteboki ukton, gdy kaptan po konsekracji przykleka.




Przyklekniecie Postawa siedzaca

Pochylenie gtowy

Jest postawa stuchajgcego ucznia. Postawa ta utatwia skupienie
potrzebne do przyjmowania i rozwazania stowa Bozego. Wierni
siedzg podczas czytan przed Ewangelig i psalmu responsoryjne-
go; w czasie homilii i przygotowania daréw oraz - zaleznie od
okolicznosci - kiedy zachowuje sie swiete milczenie po Komunii
sSwietej.

Wyraz szacunku, usposobienie pokutne oraz uwielbienie. Przy-
klekniecie, ktére wykonuje sie przez zgiecie prawego kolana az
do ziemi oznacza uwielbienie. Dlatego obowigzuje ono przed
Najswietszym Sakramentem i przed Krzyzem Swietym, od jego
uroczystej adoracji w liturgii Wielkiego Pigtku, az do rozpoczecia
Wigilii Paschalnej. W czasie Mszy swietej kaptan celebrujacy
przykleka trzy razy: po podniesieniu Hostii, po podniesieniu kieli-
cha i przed Komunig Swieta.

Jesli w prezbiterium jest tabernakulum 2z Najswietszym
Sakramentem, kaptan, diakon i inni cztonkowie asysty liturgicz-
nej przyklekajg po przyjsciu do otftarza i przed odejsciem od nie-
g0, nie zas podczas samej celebracji Mszy swietej. Poza tym
przyklekaja wszyscy, ktdrzy przechodzg przed Najswietszym
Sakramentem, chyba ze idg w procesji.

Ustugujacy, ktdrzy niosg krzyz procesyjny lub swiece, zamiast
przyklekniecia wykonuja skton gtowy. Ukton wyraza uszanowa-
nie i czes¢ oddawang osobom lub ich wyobrazeniom. Rozrdznia
sie dwa rodzaje uktondw: pochylenie gtowy i pochylenie ciata.

Pochylenie gtowy wykonuje sie, wymawiajgc razem imiona
Trzech Osdb Boskich, imie Jezusa, Najswietszej Maryi Panny
i Swietego, na czes¢ ktdrego sprawuje sie Msze. (OWMR 2753)




Pochylenie ciata, czyli gteboki ukton, wykonuije sie:
3,2 - przed oftarzem,
- podczas wypowiadania modlitw: Wszechmogqgcy Boze, oczysc¢
A ¥ i Przyjmij nas, Panie,
[1 ) ' - w czasie wyznania wiary na stowa: | za sprawq Ducha Swietego,
- w Kanonie Rzymskim na stowa: Pokornie Cie btagamy.

Pochylenie ciata

W ten sposdb pochylony stoi diakon, gdy prosi o btogostawien-
T stwo przed gtoszeniem Ewangelii. Ponadto kaptan pochyla sie
nieco, kiedy w czasie konsekracji wymawia stowa Pariskie.

W liturgii gesty rak wystepujg bardzo czesto. Szczegdlne znaczenie ma roztozenie,
ztozenie i natozenie rgk. Wznoszenie roztozonych rak jest wyrazem oczekiwania pomocy
»Z gOry”. Wyciggniecie ragk w kierunku wiernych ze stowami pozdrowienia przypomina
obecnos¢ Pana w zgromadzeniu liturgicznym. Gesty te nalezy zawsze wykonywa¢ este-
tyczne i bez przesady.

Ten gest wywodzi sie z frankijskiej formy sktadania hotdu
zwierzchnikowi. Sktadanie rak przy modlitwie symbolizuje
wzniesienie duszy do Boga i oddanie sie Mu z wiarg, refleksjg,
skupieniem. Jest znakiem catkowitego poddania sie woli Bozej.

Ministrant, gdy nie wykonuje zadnych czynnosci liturgicznych,
gdy nie trzyma w reku modlitewnika czy spiewnika, wtedy zaw-

Ztozenie rak

Roztozenie rak

sze ma rece ztozone. Powinien je trzymac na wysokosci piersi
i miec stale skierowane ku gorze.

Ten gest réwniez nalezy do najstarszych w liturgii. Wskazuje, ze
adresatem modlitwy jest Pan Bég. Obecnie w liturgii Mszy swie-
tej celebrans z roztozonymi rekami recytuje lub spiewa niektore
modlitwy; a do wiernych zwraca roztozone rece, gdy ich po-
zdrawia. Diakon wykonuje ten gest, gdy pozdrawia wiernych
poza Msz3 swiet3. Natomiast ustugujacy ministranci i wierni
podczas Mszy swietej nigdy nie wykonuja gestu roztozenia rak.

Gdy ministrant wylewa wode z lawaterza na dtonie celebransa,
wowczas ten wypowiada stowa: ,,Obmyj mnie, Panie, z mojej
winy i oczys¢ mnie z grzechu mojego”.
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Bicie sie w piers

Znak krzyza
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Jest znakiem poczucia grzesznosci, zalu, skruchy i szczerego wy-
znania grzechow. Gest ten czyni sie w trakcie spowiedzi po-
wszechnej: Spowiadam sie Bogu Wszechmogqgcemu.

Znak krzyza przypomina odkupienie (Kol 1, 20), jest znakiem wia-
ry (1 Kor 1, 17), uswiadamia, ze chrzescijanin ma siebie samego
krzyzowac z Chrystusem (Mt 10, 38; Ga 2, 19) i nasladowa¢ Go
w bolesnej drodze (Mt 16, 24). Znak krzyza wykonuije sie, dotyka-
jac prawa dtonig czota, okolic przepony i obu ramion.

Do innych gestéw zaliczamy:

Pocatunek pokoju

Dzwonienie

Obecnie pocatunek pokoju zastepuje sie znakiem pokoju, ktdre-
go wybdr Stolica Apostolska pozostawita lokalnemu Episkopa-
towi. Kaptan moze przekazac znak pokoju ustugujgcym, zawsze
jednak pozostajac w prezbiterium, aby nie zaktdcac celebracji.
Niech uczyni podobnie, jezeli ze stusznej przyczyny pragnie
przekazac znak pokoju niektérym wiernym.

Jesli okolicznosci za tym przemawiaja, krdtko przed konsekracja
ministrant dzwonkiem daje znak wiernym. Podobnie dzwoni
zgodnie z miejscowym zwyczajem, gdy kaptan ukazuje wiernym
Swiete postacie. (OWMR 150)




