Temat 7
Dykcja i podstawy fonetyki

Réwnie wazna czes¢ przygotowania do petnienia funkgcji lektora stanowi formacja
fonetyczno-jezykowa. W czasie kilku godzin kandydaci nie sg w stanie wyeliminowa¢
w swoim czytaniu wszystkich btedéw, mozna ich jednak uwrazliwi¢ na pewne rzeczy.
Zadaniem Ksiedza Opiekuna jest, aby w czasie formacji parafialnej, czy to na etapie przy-
gotowania czy juz po otrzymaniu btogostawienstwa, lektorzy mieli co jakis czas zajecia
z fonetyki i dykgiji.

Lektor nie jest aktorem, dlatego wazne jest, aby wierni stuchajacy go w kosciele
koncentrowali sie na stowie przez niego czytanym, a nie na nim samym. Omdwimy:

e Mowe ciata (jak opanowac niepotrzebna i w tym wypadku szkodliwa gestykulacje,
jaka postawe przyja¢ w trakcie czytania).

e Dykcje (przesledzimy jak zbudowany jest aparat mowy, w jaki sposéb moéwié wy-
raznie i gtosno, ale nie krzycze¢, w jaki sposéb ¢wiczy¢ przed kazdym czytaniem,
aby przygotowac nasz aparat mowy, jak wazny jest trening).

e Tres¢ tekstu czytanego (aby dobrze odczytad tekst, musimy rozumie¢, co czytamy,
a wiec istotne jest streszczenie, parafrazowanie tekstu biblijnego).

e Akcent, skiadnie, frazy (przypomnimy sobie, w jaki sposéb padajg akcenty w jezy-
ku polskim na stowa, ale i na zdania - intonacja; jak dzieli¢ zdanie na frazy, w ktd-
rych miejscach mamy do czynienia z kadencja, a w ktérych antykadencja (intonacja
opadajgca, wzrastajaca); w ktérych momentach mozna zrobi¢ pauze (potrzebna
na refleksje stuchajgcych, na oddech méwiacego).

Trzeba nam powrdcic¢ do prawdziwej sztuki gtoszenia stowa Bozego. Powinnismy po-
szukiwa¢ zasad, dzieki ktérym stataby sie ona prosta, przejrzysta, mocna, powazna (...).
Trzeba btagac Pana o ten wazny dar przyciggania dusz (Pawet VI, Ecclesiam suam).

W liturgii Bog przemawia do swego ludu. Chrystus w dalszym ciggu gtosi Ewangelie,
lud zas odpowiada Bogu spiewem i modlitwg (Konstytucja o liturgii, nr 33).

Postuga lektora wigze sie z ogromng odpowiedzialnoscig za stowo Boze i sposdb
jego przekazania w liturgii. Odczytywanie tekstu jest forma informacji. Lektor powinien
sie do tej postugi przygotowad. Musi wiedzie¢, co chce przekazad stuchaczom, jakie tresci
im zakomunikowad. Musi zatem:

e zapoznac sie z tekstem stowa Bozego,

e poznac gtéwne mysli zawarte w tekscie,
e podzieli¢ tekst na grupy tematyczne,

e przeczytac tekst na gtos.



Podstawowe zasady

Postawa lektora powinna by¢ wyprostowana i spokojna. Nalezy stang¢ réwno na
dwdch nogach, nie przechodzac ,,z nogi na noge”. Trzeba tez pamieta¢ o odpowiednim
ustawieniu lekcjonarza i mikrofonu.

Sposéb wypowiadania sie lektora powinien byc:

e wiarygodny — wigze sie to z postawa lektora, odpowiedzialnoscig za stowo i czyn.
Jego wiarygodnos¢ zalezy od tego, w jaki sposdb zachowuje sie na co dzien;

e sensowny — lektor musi rozumiec to, co czyta, aby stuchajacy rdwniez mogli rozu-
miec to, co czyta, aby stuchajacy réwniez mogli zrozumiec ustyszane stowo;

e wyraZzny — trzeba zwraca¢ uwage na kazdy wyraz, na ,,niepotykanie” liter czy wy-
razéw;

e spokojny — czesty btad lektoréw to pospiech. Na ambonie nikt nas nie goni, a czy-
tanie to nie bieg. Nawet jezeli komus towarzyszy stres, to im ktos szybciej czyta,
tym wieksze prawdopodobienstwo, ze sie pomyli, a przez to jeszcze bardziej sie
zestresuje. | tak btedne koto sie zamyka;

e naturalny - nalezy czyta¢ w sposdb naturalny, nie udawac ani nie ubarwiac
w sztuczny sposdb tekstu.

Réwnie istotne jest nawigzanie kontaktu wzrokowego ze stuchaczami. Zwtaszcza
po zapowiedzeniu tytutu ksiegi, przy zwrocie ,,bracia” (tutaj az sie prosi), jak i przy akla-
macji ,,Oto stowo Boze” warto spojrze¢ w kierunku wiernych. Pozwoli to nawigzac pewng
relacje stuchaczy z lektorem i da im odczu(, ze stowo skierowane jest do nich, a nie
w préznie. Bardzo dobre jest tez sporadyczne, krdtkotrwate spojrzenie w kierunku stu-
chajacych w czasie samego czytania. Dobrym momentem na to jest koniec akapitu - wte-
dy chwila ciszy pozwala wiernym przyjac ustyszany tekst, a lektor, podnoszac wzrok, nie
bedzie miat problemu, zeby wrdci¢ do miejsca, w ktdrym skoriczyt czytad.

Odpowiedni sposéb oddychania jest bardzo wazny w samym procesie mdwienia,
ale takze tez przy przezwyciezaniu tremy. Warto wzig¢ gteboki oddech przed rozpocze-
ciem czytania, a w trakcie drobne oddechy, zwtaszcza po zakoriczeniu zdania. Nalezy
uwazac, aby wdech nie byt styszalny. Wierni maja stuchac stowa Bozego, a nie odgtosow
wydobywajacych sie z krtani lektora.

W jezyku polskim akcentuje sie przedostatnig sylabe wyrazu. Wyrazy pochodzenia
obcego akcentuje sie najczesciej na trzecig sylabe od korica (botanika, fizyka, uniwersy-
tet). Wazne jest akcentowanie form czasownikowych, tzw. ,liscie” (-iscie, -ismy).
Wtedy akcent réwniez pada na trzecia sylabe od korica (robilismy, a nie robilismy, czekali-
scie, a nie czekaliscie; poszedtbym, a nie poszedtbym; styszatbys, a nie styszatbys albo
styszatbys).



Stowa hebrajskie, aramejskie czy greckie, ktdre czasami wystepuja w czytaniach
(nazwy miast, krain, imiona itp.) warto czyta¢ z zastosowanie reguty odnosnie do wyra-
z8w obcego pochodzenia. Niekiedy w lekcjonarzu moze by¢ zaznaczony akcent.

Akcenty

W jezyku polskim mamy do czynienia z akcentem wyrazowym (gramatycznym)
oraz akcentem zdaniowym (logicznym).

W pierwszym przypadku akcentujemy zazwyczaj przedostatnia sylabe, np. w wy-
razach: krzesto, komputer, taboret, drukarka; ale istnieje grupa wyrazéw, w ktdrych ak-
cent ktadziemy na trzecia sylabe od korica: botanika, dialektyka, fizyka, uniwersytet, gim-
nastyka, logika. Formy czasownikowe z konicéwka: -iscie, -isSmy, akcentujemy takze na
trzecia sylabe od korica. Podobnie jak z wyrazami w trybie przypuszczajgcym: napisatbym,
poszedtbym, styszatbys.

Akcent zdaniowy nadaje zdaniu jednoznaczny sens. Zmiana akcentu moze zmienic
sens zdania, np. babcia Zosia i ja albo babcia, Zosia i ja czy sztandarowy przyktad z ewange-
licznego opisu Meki Pariskiej: C6z to jest prawda? (J 18, 38)

Intonacja

W trakcie wypowiadania tekstu nadawanie mu pewnego rodzaju melodii, poprzez
zmiane modulacji gtosu, w celu wyrazenia emocji lub dla oddania specyficznego charakte-
ru danej wypowiedzi, to wtasnie intonacja. Wyrdzniamy:

¢ intonacje opadajqcg w zdaniach twierdzacych,
e intonacje wznoszgcq w zdaniach pytajacych,
e intonacje statq — wysokosc tonu sie nie zmienia.

Intonacja oznaczona jest w tekscie pisanym za pomocg znakéw przystankowych
(zazwyczaj):
e intonacja opadajaca: kropka, srednik;
e intonacja wznoszaca: przecinek;
e intonacja stata: dwukropek.

Kontakt z odbiorca

W postudze lektora niezwykle istotny jest kontakt z odbiorca. Rozpoczynajac czy-
tanie czekamy, az ludzie usigda. Chwila milczenia i spojrzenia na tych, do ktdrych sie
zwracam, pozwala ten kontakt nawigzad. Nieodrywanie oczu od tekstu w trakcie czytania
powoduje, ze stuchacze ,,wytaczaja sie”.



Korzystanie z mikrofonu

Wrtasciwe korzystanie z mikrofonu zapewnia komfort stuchania. Nalezy unikac
ustawienia centralnego, gdyz przy wypowiadaniu gtosek typu p, b, uderzajagce w mem-
brane powietrze moze powodowac nieprzyjemne efekty akustyczne.

Przyktadowe ¢wiczenia

Mechanizm i fizjologia procesu méwienia

W pozycji stojacej, podczas wdechu, unos rece w gore i kieruj je w bok do linii poziome;j.
Nastepnie podczas wydechu opuszczaj w dét i swobodnie przyciggaj do ud. Nalezy czu-
wad, aby wdechy stuzyty jednoczesnie podnoszeniu i rozszerzaniu klatki piersiowej, a wy-
dechy opadaniu i zwezaniu.

Zasady oddychania w toku czytania:
e nalezy skracac fazy wdechu, a wydtuzac fazy wydechu;
e wdechyiwydechy nie moga by¢ styszalne;
e ptuca nalezy utrzymywac w statym pogotowiu, aby w razie potrzeby wyartykuto-
wac konkretny wyraz;
e nalezy Swiadomie gospodarowac zasobem powietrza;
e rytm wdechdéw powinien by¢ dostosowany do logiki i sktadni tekstu.

Gramatyka na wesoto

Straszna powddz w Szczebrzeszynie!
Brzmi zartownis chrzgszczyk w trzcinie.
Siadt chrzgszcz dziadus na todydze:
Gdzie ta powddz? Nic nie widze!

Ptacz, brzeczenie, lament w ggszczach.
To chrzqgszcz z rézdzkq goni chrzgszcza!

Artykulacja samogtosek

Powtarzaj kilkakrotnie: ae, ea, ao, oa, au, ua, di, ia.

Czasami wystepuja tzw. rozziewy. Wymagaja one krotkiej pauzy — nie wolno zlewad
dwdéch samogtosek w jedn3: Za-angazowad, za-aprobowac, na-elektryzowaé, nie-
efektywny, do-okota, po-obiedzie, na-okoto, na-uczac.

Artykulacja spoétgtosek
Piasek — nie pjasek

Pies — nie pijes

Fiolet — nie fjolet

Miat — nie miau



Kes - nie kens

Reke — nie renke
Droge - nie droge
Czapke - nie czapke
Usiadt - nie usiat
Poszedt - nie poszet
Zjadt - nie zjat
Srebrny - nie srebny
Jabtko — nie jabko

Konkretne ¢wiczenia
Cwiczenie 1 na akcenty. Przeczytaj ponizsze teksty.

Bdog naszych ojcow, Bég Abrahama, Izaaka i Jakuba, wstawit Stuge swego, Jezusa, wy jednak
wydaliscie Go i zaparliscie sie Go przed Pitatem, gdy postanowit Go uwolnic. Zaparliscie sie
Swietego i Sprawiedliwego, a wyprosiliscie utaskawienie dla zabdjcy. Zabiliscie Dawce Zzycia,
ale Bég wskrzesit Go z martwych, czego my jestesmy swiadkami. | przez wiare w Jego imie
temu cztowiekowi, ktdrego widzicie, i ktérego znacie, imie to przywrdcito sity. Wiara wzbu-
dzona przez niego data mu te pemie sit, ktérq wszyscy widzicie. Lecz teraz wiem, bracia, ze
dziataliscie w nieswiadomosci, tak samo jak zwierzchnicy wasi (Dz 3, 13-17).

W Nim takze i wy ustyszeliscie stowo prawdy, Dobrqg Nowine o waszym zbawieniu. W Nim
réwniez uwierzyliscie i zostaliscie opatrzeni pieczeciqg Ducha Swietego, ktéry byt obiecany
(Ef 1, 13).

Dzieki jednak niech bedq Bogu za to, ze gdy byliscie niewolnikami grzechu, daliscie z serca
postuch nakazom tej nauki, ktérej wad oddano, a uwolnieni od grzechu, oddaliscie sie
w niewole sprawiedliwosci (Rz 6, 17-18).

Mowy bym do was uktadat, kiwatbym gtowg nad wami. Pocieszatbym was ustami, nie skqpit-
bym stéw wspétczucia (Hi 16, 4-5).

Cwiczenie 2 na intonacje. Przeczytaj ponizsze teksty.

Tak wiec w catosci od Abraham do Dawida jest czternascie pokolen; od Dawida do przesie-
dlenia babiloriskiego czternascie pokoler;; od przesiedlenia babiloniskiego do Chrystusa
czternascie pokolen. Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po zaslubinach Matki Jego
Maryi, z J6zefem, wpierw nim zamieszkali razem, znalazta sie brzemienng za sprawq Ducha
Swietego. Mgz Jej, Jozef, ktory byt cztowiekiem sprawiedliwym i nie chciat narazi¢ Jej na
zniestawienie, zamierzat oddali¢ Jg potajemnie. Gdy powzigt te mysl, oto aniot Paniski ukazat



mu sie we snie i rzekt: ,,J6zefie, synu Dawida, nie bdj sie wzigc do siebie Maryi, twej Matzonki;
albowiem z Ducha Swigtego jest to, co sie w Niej poczeto. Porodzi Syna, ktéremu nadasz imie
Jezus, On bowiem zbawi swéj lud od jego grzechéw.” A stato sie to wszystko, aby sie wypet-
nito stowo Paniskie powiedziane przez Proroka: ,,Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna, ktore-
mu nadadzqg imie Emmanuel, to znaczy: Bég z nami” (Mt 1, 17-23).

Bo i ja, cho¢ podlegam wtadzy, mam pod sobg zotierzy. Méwie temu: Idz! - a idzie; drugie-
mu: Chodz tu! - a przychodzi; a studze; Zréb to! — a robi. Gdy Jezus to ustyszat, zdziwit sie
i rzekt do tych, ktérzy szli za Nim: Zaprawde powiadam wam: U nikogo w Izraelu nie znala-
ztem tak wielkiej wiary. Lecz powiadam wam: Wielu przyjdzie ze Wschodu i Zachodu, i zasig-
dqg do stotu z Abrahamem, Izaakiem i Jakubem w krdlestwie niebieskim (Mt 8, 9-11).

Cwiczenie 3. Przeczytaj ponizszy tekst.

Nietatwa stdw wymowa.

Ha, trudna na to rada!

Jeszcze trudniejsze stowa,

Gdy sie je w catosc sktada.

Spdjrz w przestrzen w blaskach zorzy:
Gra zyciem, skrzy srebrzyscie;

A w drzewach wietrzyk Bozy

Splatane czesze liscie.

Z otchtani tchta mgta obta

Trzchnat trznadel, pstrag w gtab pruje,
Wybrneta wydra z bodta

Dzdzownica zdzbto zuje.

Chrzaszcz pszczote wstrzasnat w szczeling,
Zas pchta pchte pchneta w popidt.
Trwozliwie zabrzmiat trzmiel w trzcinie,
Poki swego nie dopiat.

| ty tez dopnij, chociaz

Stéw ksztatty krztusza krtanie;

Co jednak umiesz, pokaz,

Utdz to w ptynne zdanie.

Cwiczenie 4. Przeczytaj ponizsze zdania.

—_

Woczoraj odrabialismy lekcje z matematyki.
Czy poszlibyscie do kina?
Kiedy napisaliscie list?

W

Wszystko, co zrobiliscie, zrobiliscie dobrze.



32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.

Cwiczenia z fizyki.

Lubie stucha¢ muzyki.

Dlaczego chodzicie po lesie?

Nie zrozumielismy tego twierdzenia.
Zrobilismy wszystko, jak obiecalismy.

. Rozwigze zadania z matematyki, biologii i fizyki.

. Czy chcieliscie zda¢ egzamin?

. Przyszlismy do babci i zjedliSmy obiad, ktéry razem przygotowalismy.
. Nudzilismy sie, wiec ¢wiczyliSmy akcenty.

. Dlaczego tego nie zrobiliscie?

. Kiedy poszliscie z imprezy?

. Czytalismy apokalipse w ubiegta niedziele.

. W zesztym roku chodzilismy po gérach.

. Czy chcielibyscie to powtdrzy¢?

. Poszlismy do kina.

. Zrobilismy obiad.

. W ubiegtym roku podrézowalismy autostopem.

. W czasie wakacji zwiedzaliscie muzea.

. Dlaczego nie chcieliscie tego przeczytad?

. Moze jutro zrobilibysmy zadania z matematyki.

. Czy zdobyliscie medal?

. Dlaczego nic nie powiedzieliscie?

. Nie powiedzielismy jaka jest prawda, bo balismy sie kary.
. Rozmawialismy wczoraj.

. Byliscie wczoraj w domu?

. Bylismy i czytalismy.

. Zrobilismy zadania z matematyki, uczylismy sie fizyki, napisalismy algorytmy na in-

formatyke i ¢wiczyliSmy spiew na muzyke.

Kiedy uczyliscie sie czytad?

Czy zrobiliscie wszystko, jak nalezato?

Kupiliscie chleb?

W czasie wieczerzy sktadalismy zyczenia.

Zyczylismy sobie herbate bez cytryny.

Zrobilismy zanim pomyslelismy.

Wieczorem ogladalismy telewizje.

Wozielismy udziat w konkursie i wygralismy wycieczke.

Czy skonczylismy juz egzamin?

W wysuszonych sczerniatych trzcinowych szuwarach szescionogi szczwany trzmiel
bezczelnie szelescit w szczawiu, trzymajac w szczekach strzep szczypiorku i czesto
trzepoczac skrzydtami.

Poczmistrz z Tczewa, rotmistrz z Czchowa.
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Przyszedt Herbst z pstraggami i stuchat oszczerstw z wstretem.

Chrzaszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie, strzgsa skrzydta z dzdzu. | trzmiel
w puszczy tuz przy Pszczynie straszny wszczyna szum. Maz gzegzotki w chasz-
czach trzeszczy, w krzakach drzemie krzyk, a w Trzemesznie straszy jeszcze wy-
trzeszcz oczu strzyg.

Szedt Sasza sucha szosg, bo gdy susza szosa sucha.

Na strychu stacji straszy stary duch druha Stacha.

Wyindywidualizowalismy sie z rozentuzjazmowanego ttumu.

Krdél Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego.

Zawierucha dmucha koto ucha.

Zmiazdz dzdzownice.

Przeleciaty trzy pstre przepidrzyce przez trzy pstre kamienice.

Wiatr poswistuje wsrdd lisci osiki — trzmiel brzeczy w powietrzu.

Wpadt ptak w dét.

A to feler — westchnat seler.

Dzwonit deszcz o deseczki i deszczutki. (szeptem i pétgtosem)

Nie sptynie na nas z niebieskiej teczy na ziemi pokd;.

Nie marszcz czota. (gwattownie i gniewnie)

W puszczy styszano chrzest oreza.

Sssyk nidst waz na swym jezyku, ale myszki nie chcg syku.

Skryty sie w szpinaku gaszcz, patrzac, jak odchodzi waz.

Bo szczupak szczerzyt ostry zab.

Sterczat ze stawu skaty szpic, tam z siecig smakosz szczwany.

Szczupaczy los w syczacy sos przemienia przyprawami.

W auszpiku szczupak koriczy piesn, od osci smakosz skrzeczy.

Juz straszny los szczupaczych paszcz szczezui nie skaleczy.

Zgddz sie do dworu na zarzadzajacego. (szybko)

Whnet drugi jezdziec zsiadt z wierzchowca. (szybko)

Obok otomany stata drabina z powytamywanymi szczeblami.

Na skrzyzowaniu przechodnie przyspieszali kroku.

Koszt pocztowego znaczka na poczcie w Tczewie.

Trzeba strzepnad kurz z podrdzy, zrzuciwszy ptaszcze.

Trzech Czechdw szto ze Szczebrzeszyna do Szczecina.

Przemiat pszenicy na zarnach z dawien dawna przynosit ludziom pozytek.
Szczebiot dzieci przeszkadzat Strzemboszowi w gtosnych ¢wiczeniach gry na
skrzypcach.

Czego trzeba strzelcowi do zestrzelenia cietrzewia drzemigcego w dzdzysty dzien
na drzewie?

Szelestnym szemrzg brzozy szeptem.

Dzwieki rozpierzchty sie wszedy.

Lepkim osoczem drzewa brocza.



74. Butelka etykietowana, butelka nieetykietowana.

75. To coz, ze ze Szwec;ji?

76. Nie pieprz, Piotrze, wieprza pieprzem, bo przepieprzysz, Piotrze, pieprzem wie-
prza.

77. Jola lojalna - Jola nielojalna.

78. Cma wcisneta sie w cienkie ciastko.

79. Czarna krowa w kropki bordo gryzie trawe krecgc morda.

Cwiczenie 5. Przeczytaj ponizsze tamarice jezykowe.

Byto sobie trzech Japoricdw: Jachce, Jachce Drachce, Jachce Drachce Drachcedroni.

Byty sobie trzy Japonki: Cepka, Cepka Drepka, Cepka Drepka Rompomponi.

Poznali sie: Jachce z Cepka, Jachce Drachce z Cepka Drepka, Jachce Drachce Drachcedro-
ni z Cepka Drepka Rompomponi.

Pokochali i pobrali sie: Jachce z Cepka, Jachce Drachce z Cepka Drepkg, Jachce Drachce
Drachcedroni z Cepka Drepka Rompomponi.

Mieli dzieci: Jachce z Cepka mieli Szacha, Jachce Drachce z Cepka Drepka mieli Szacha
Szarszaracha, Jachce Drachce Drachcedroni z Cepka Drepka Rompomponi mieli Szacha
Szarszaracha Fudzi Fajke.

Kto powtdrzy catg bajke?

Bzyczy bzyg znad Bzdury zbzikowane bzdury,
bzyczy bzdury, bzdurstwa bzdurzy i nad Bzurg w bzach bajdurzy.
Bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka, bo zbzikowat i ma bzika!

Konstantynopolitanczykowianeczka

Na wyscigach wyscigowych wyscigdwek wyscigowych wyscigdwka wyscigowa wyscigne-
ta wyscigéwke wyscigowa numer szesc.

Przez przemyska pszenice przeszta przemycona przez przasng przetecz przeorysza
przedniego zakonu.

Wyimaginowana gzegzotka zgrzeszyta przeciw gzegzoétkowemu Bozkowi Grzegorzowi.

Gdy pomorze nie pomoze, to pomoze moze morze, a gdy morze nie pomoze, to pomoze
moze las.



