Temat 9
Higiena osobista i ubior do kosciota

Koscidt jest szczegdlnym miejscem obecnosci Pana Boga na ziemi. Z tego powodu
wazne jest, by catym soba — swoim zachowaniem, ale i ubiorem - odda¢ czes¢ naszemu
Panu, Jezusowi Chrystusowi, obecnemu pod postaciami eucharystycznymi w tym miejscu.

Cho¢ jestesmy chtopakami, dla ktérych moze nie jest az tak wazne, jak wygladamy
i w co jestesmy ubrani; to jednak dla ludzi przychodzacych do kosciota jest wazne, kto
stuzy przy ottarzu i jak wyglada.

Jak cie widzq, tak cie piszq. Ta zasada nie dotyczy tylko gwiazdy telewizyjnej czy
wystepujgcych na scenie. Nie jest to okreslenie dotyczace tylko i wytgcznie kaptandéw. Dla
wspolnoty parafialnej, ktéra zna swoich braci i siostry, wazny jest tez ministrant, ktdry
stuzy przy ottarzu - jak on wyglada i jak sie zachowuje.

Kompania mato reprezentacyjna

Duma Zaduma
pavrafii parafii

Wypada, aby ministrant zadbat o swdj strdj liturgiczny. Przypilnuj, aby komza, su-
tanella i kotnierz byty zawsze wyprane i wyprasowane. Postaraj sie, by przenosi¢ swdj
strdj liturgiczny z domu do kosciota w sposéb godny, dzieki ktéremu nie bedzie on wy-
gnieciony.



Warto réwniez zwrdci¢ uwage na to, co nosi sie pod strojem liturgicznym. Wypa-
da, aby ministrant zawsze miat do stuzby zatozone dtugie spodnie i nosit ciemne obuwie.
Zaleca sie, by pod strdj liturgiczny, nie zaktada¢ bluz z kapturem.

Co wypada ubrad, a czego nie do kosciota?

Co wypada ubraé? Czego nie wypada ubraé?
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Ciemne obuwie,

ktdre nie bedzie zwracato na siebie uwagi. Kolorowe obuwie,
Pamietaj, ze do czarnych butéw ktdre zwraca na siebie uwage.
nie zaktadamy biatych skarpetek! Moze rozpraszac wiernych podczas liturgii.

Warto unika¢ bluz z kapturem,

Zaleca sie ubrad bluze bez kaptura ktdre powodujg, ze ministrant wyglada
lub polar w kolorach stonowanych jakby miat garb na plecach.
- czern, granat, szary. Réwniez zaleca sie unikanie kolordéw,

ktdre mogtyby rozprasza¢ wiernych na Mszy.
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Zaleca sie ubierac¢ spodnie

w kolorach stonowanych.
Pamietaj zawsze, by byty one dtugie
i nie odkrywaty niepotrzebnie ciata.

Nie dopuszczalne, by ministrant,

szczegdlnie kiedy jest w samej komzy,
nosit tylko krétkie spodenki odstaniajgce nogi.




Nie tylko samo ubranie jest wazne, ale rédwniez higiena osobista. Jest ona bardzo
wazna! Nie powinnismy przychodzi¢ do kosciota jak do stodoty! Przychodzac do zakrystii
przed Mszg swieta, jedng z pierwszych czynnosci zaraz po przywitaniu sie, powinno by¢
umycie ragk. Powinienem zadbac o to, by moja twarz i dtonie byty czyste!

Kolejnym waznym punktem jest uzywanie perfum. Dzisiaj dostep ma do nich kazdy
- sg one powszechnie dostepne. Nie oznacza to, ze teraz kazdy po spotkaniu ze mng ma
sie dusi¢ od nadmiaru uzytych perfum.

W celu zapobiegania niepotrzebnych rozproszen podczas Mszy swietej nalezy
zwrdci¢ uwage réwniez na swoja fryzure. Wtosy na gtowie powinny by¢ utozone. Nie za-
leca sie przychodzenia do kosciota w ekstrawaganckiej fryzurze.

Jezeli jako ministrant nosisz na co dzien kolczyki w widocznym miejscu, na czas
stuzby nalezy je zdj3¢, by nikogo nie rozpraszaty. Podobnie rzecz sie ma z tatuazami. Jeze-
li je posiadasz, wypada, by na czas stuzby byty one zakryte (o ile to mozliwe).

Na co zwracac¢ uwage przychodzac na dyzur?




